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OFFICIEEL ORGAAN VOORWOORD;

Sportvereniging Marken De gemeente raadsverkiezingen

46e jaargang Helaas hebben we vanwege de slechte weersomstandigheden nog geen bal getrapt in
nr 01 Januari 2010 de competitie in Januari 2010. Op het moment dat ik dit schrijf is de planning dat we 
Oplage; 400 exemplaren op een doordeweekse avond naar Spakenburg moeten om onze bekerwedstrijd tegen

IJsselmeervogels te spelen. Gedurende de afgelopen weken merk je pas dat sommige
Postadres SV Marken: clubs profijt hebben als ze een kunstgrasveld hebben. Als het even kan wordt er op 
Walandweg 2 zo'n veld gespeeld. In ieder geval eerder dan op een normaal grasveld. Op zo'n moment
1156 DJ MARKEN sta je als bestuurder machteloos en komen de woorden competitie vervalsing diverse
       0299-601268 keren bij mij op. Ook zijn er clubs die met hulp van sponsors een trainingskamp in het

zonnige buitenland beleggen. Gelukkig hebben onze trainers (van vele teams) hun 
REDACTIE contacten en regelen als het even kan oefenwedstrijden zodat iedereen wel fit en in 
Aris Uithuisje sr voetbal conditie blijft. In principe moet je wekelijks bepaalde trainingsarbeid verrichten 
Kets 14 zodat je, als de competite weer gaat starten, er klaar voor bent. Daarnaast proberen 
1156 AT Marken vele teams binnen in een gymzaal te trainen omdat het buiten onmogelijk is. Ondanks
telefoon; 0299-601765 dat de gymzaal naast onze basisschool veel te klein is zijn we wel blij dat vele teams
faxnummer; 0299-602145 er gebruik van mogen maken. We moeten hiervoor wel de benodigde huur voor betalen.
mobiel;  06-53807558 Helaas zijn deze kosten niet begroot en zijn deze kosten inmiddels behoorlijk opgelopen
e-mail; Kosten maken en geen inkomsten generen is voor vele clubs een slechte periode. Ik 
aris.uithuisje@planet.nl hoop dat we weer snel met de competitie gaan starten anders moeten we straks op 

door de weekse avonden spelen. Ook dat is voor vele verenigingen niet gunstig. 
Sander Kammerer In de komende week staat het onderwerp,"realisatie kunstgras in Waterland"wederom 
Havenbuurt 20 op de agenda van de raadsvergadering. Ik ben benieuwd naar de uitkomsten. 
1156 AL Marken In Juni 2009 heeft de Gemeente A gezegd  en opdracht gegeven voor nader onderzoek,
mobiel; 06-30335737 ik hoop dat ze binnenkort ook B zullen zeggen en de plannen gaan uitvoeren.

Inmiddels zijn veel politieke partijen gestart met hun campagne om zoveel mogelijk 
Catelijne Klaver stemmen te bemachtigen als in Maart 2010 de gemeente raadsverkiezingen worden 
Westerstraat 2 gehouden. Ikzelf ben ook gevraagd door het CDA om mij op de verkiezingslijst te plaat-
1156 AB Marken sen. Langs deze weg wil ik dan ook iedereen vragen op mij te stemmen zodat onze stem
mobiel; 06-10652629 uiteindelijk wel wordt gehoord. Vanwege mijn inzet , reeds enkele jaren, voor het verkrij-

gen van kunstgras in Waterland wil ik ook vragen of alle leden (ouder dan 18 jaar) van de 
Cees Roos omliggende verenigingen Broek (SDOB), Ilpendam en Monnickendam hetzelfde willen
Markerwaardstraat 13 doen. Kunstgras is erg kostbaar en daarom vind ik dat we het als een gezamenlijke 
1156 CM  Marken verantwoordelijkheid moeten oppakken waarbij de Gemeente samenwerkt met de 
telefoon; 0299-601538 verenigingen. Daarnaast vind ik dat er meer aandacht moet komen voor alle vrijwilligers

en hun verenigingen. 
ABONNEES; Gelukkig kunnen onze zaalvoetbal teams wekelijks hun competitiewedstrijd spelen. In
SV Marken de afgelopen weken waren onze elftallen te zien in het Spil.  Zowel de dames alsmede
Freek Visser (penningmeester) alle drie de herenteams doen zeer goed mee in hun competitie. Nog enkele weken en 

de eerste kampioenen zullen bekend zijn. Mede door het zaalvoetballen kunnen spelers
werken aan hun conditie en hun techniek verbeteren. Ik kan mij van vroeger nog wel de 

Jaarabonnement; �  7,00 discussie herinneren over het niet samen kunnen gaan van veld en zaalvoetbal. Vol-
gens mij moet het samen goed kunnen als er maar voldoende overleg is.
Ondanks dat er nog niet gevoetbald wordt op het veld zijn er al wel activiteiten geweest.
Een spelregeldag voor jong en oud, voor alle Waterlandse verenigingen en een play 
back show waar menigeen nog steeds over napraat. Voor volgende week hebben we 
wederom ons jaarlijkse medewerkersavond en als ik nog aan vorig jaar denk kan dit 

KOPIJ; wederom een geslaagde avond worden. Ik hoop dat veel vrijwilligers gehoor zullen geven
Artikelen voor het volgende aan de ontvangen uitnodigingen en a.s. zaterdag samen met andere vrijwilligers er weer 
clubblad dienen uiterlijk voor een gezellig samenzijn van maken. Ik reken op jullie komst.
28 Februari 2010 aangeleverd
te worden bij A. Uithuisje sr.
via e-mail, brief of floppy Met vriendelijke groeten, 

Henk Zeeman 
voorzitter SV Marken
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Boxenring 40
1156 DL MARKEN
tel: 0299-604000
fax: 0299-604001

e-mail: bouwbedrijf.marco-s@planet.nl
www.bouwbedrijfmarcos.nl
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VANUIT DE BESTUURSKAMER  

 
Algemeen;  Nie voetballe nie nie schaatse nie, u zult denken dat heb ik meer op deze plaats gelezen, dat 
klopt, dat was in de winter begin 2009. Nu dit seizoen maken we dezelfde overlast mee, al vanaf 
donderdag 17 december 2009 de laatste training voor de jaarwisseling, tot op heden kan er niet gevoetbald 
worden en ook niet optimaal getraind. Zelfs de schaatsers komen niet aan hun trekken in deze lange winter 
om op natuurijs een baantjes te rijden of toertochten te maken. Behoudens dan de keren dat de vrijwilligers 
van de ijsclub de baan in orde hebben kunnen maken. Betreffende het voetbalritme op peil te houden wordt 
er door diverse trainers uitgeweken naar kunstgras velden bij amateurverenigingen uit de omgeving om 
een oefenpartijtje te spelen. Aangaande het trainen op de doordeweekse avonden licht dat wat moeilijker. 
Voor de jongste jeugd is de gymzaal op Marken standaard in de winter afgehuurd vanaf november tot eind 
februari. Maar voor de senioren is hierin eigenlijk niet in voorzien. De afgelopen maand is er individueel 
uitgeweken naar de gymzaal op Marken en/of het ’t Spil of andere sportzaal, en dat is min of meer op eigen 
gelegenheid geregeld. Dit brengt uiteraard kosten met zich mee en om dit inzichtelijk te houden dienen 
deze activiteiten bij het bestuur bekent te zijn of gemeld te worden. 
De bekerwedstrijd;  tegen IJsselmeervogels is door de KNVB, na de tweede afgelasting, ingepland op 
dinsdagavond 2 februari 2010 ’s avonds om 20.00 uur. Dit vastgestelde tijdstip is zeker voor de SV Marken 
een nadeel en voor de thuisploeg een voordeel. De meeste spelers, technische staf en overige begeleiders 
moet hiervoor een snippermiddag opnemen om tijdig in Spakenburg aanwezig te zijn. Neemt niet weg dat 
op dit onmogelijke tijdstip er toch in zeer korte tijd zich minimaal 50 supporters hebben aangemeld om mee 
te gaan naar deze bekerwedstrijd. Hiervoor zal dan ook een aparte bus worden ingehuurd. Allemaal veel 
succes in Spakenburg. 
Zaterdagavond 6 februari;  is onze jaarlijkse medewerkeravond in de kantine van de SV Marken. Deze 
avond is speciaal bedoeld voor al onze vrijwilligers die hun steentje bijdragen aan het in stand houden van 
onze voetbalvereniging. De uitnodigingen liggen inmiddels bij hun ieder op de mat. 
Begin seizoen 2009-2010;  is er door de KNVB een ordemaatregel van kracht geworden dat er geen 
consumpties uit blik genuttigd mogen worden langs de speelvelden waar officiële wedstrijden gespeeld 
worden. Dit geldt uiteraard ook voor onze club en daarom verzoeken wij een ieder om de consumpties die 
buiten de kantine/beun genuttigd worden dit in plastic glazen te doen 
Sponsoring;  De sponsorcommissie heeft de afgelopen week een wervingsbrief sponsoring werkgevers 
gestuurd aan alle leiders van de senioren en dameselftallen met de bedoeling dat zij deze verspreiden 
onder de spelers(sters) Wij vertrouwen erop dat een ieder zijn best zal doen om sponsoring, in welke vorm 
dan ook, bij zijn of haar werkgever onder de aandacht brengt. 
De sponsorcommissie heeft 50 stuks prachtige zwart/wit paraplu’s aangekocht die we aanbieden voor �  10, 
= per stuk, wees er in de aankomende tijd snel bij want op=op. Ook zijn er nog SV Marken sjaals te koop 
die ook maar �  10,= per stuk kosten, ook hiervoor geldt op=op. 
Accommodatie;  Grootonderhoud beide trainingsvelden; Vanaf week 17, laatste week april, tot en met 
week 29. Dus vanaf de laatste week april kan/moet er getraind worden op de speelvelden, e.e.a. in overleg. 
Grootonderhoud van de drie speelvelden; Vanaf maandag 7 juni, week 23, tot en met week 32. Afsluiting 
seizoen jeugd op zaterdag 5 juni is de laatste activiteit en met het Best of the West toernooi op zaterdag 14 
augustus wordt het voetbalseizoen weer geopend. In de tussen liggende periode mogen de speelvelden 
niet betreden worden. De trainers dienen hier rekening mee te houden met het inplannen van eventuele 
oefenwedstrijden op het complex, de trainingsvelden kunnen vanaf eind juli wel weer in gebruik genomen 
worden. 
Clubblad;  Het clubblad van de SV Marken staat elke maand op onze website www.svmarken.nl , ga naar 
het menu en klik clubblad aan en u kunt elk uitgebracht clubblad van dit seizoen lezen.  
Een ieder die het clubblad alleen nog via de digitale snelweg wil ontvangen kan dit per e-mail aan ons door 
te geven. Het e-mail adres hiervoor is aris.uithuisje@planet.nl   
Vacatures;  Onze vereniging is op zoek naar vrijwilligers voor de onderstaande commissies; 
Kantine commissie en Sponsor commissie aanmelden bij het bestuur of de betreffende commissieleden 
Datums activiteiten; zaterdag 6 februari medewerker avond 
 
Met vriendelijke sportgroet, 
Aris Uithuisje sr  secretaris SV Marken 
 
 



4 
 

�
�



5 
 

�

Voorzitter Henk Zeeman 0299 - 603253 hzeeman@planet.nl
Secretaris Aris Uithuisje 06 - 53807558 aris.uithuisje@planet.nl
Penningmeester Freek Visser 0299 - 601998 freekvisser@planet.nl
Jeugdcommissie Jan Peereboom 0299 - 601752 janluutje@freeler.nl
Zaal- en Seniorencommissie Jan Commandeur 0299 - 601836 deniseselina@cs.com
Bestuurslid Neeltje Clasina Giele-Zeeman 0299 - 602077 badhoeve@planet.nl

Sportvereniging Marken
Walandweg 2
1156 DJ MARKEN
Tel.: 0299 - 601268
Fax: 084 - 7517565 (Fax2Mail)
E-mail: bestuur@svmarken.nl

Christiaan Moenis
Zuiderzeeweg 56
1156 BW MARKEN
Tel.: 06 - 51247276
Fax: 084 - 7517565 (Fax2Mail)
E-mail: bestuur@svmarken.nl

Coördinator Aris Uithuisje 06 - 53807558 sponsoringsvmarken@gmail.com
Commissielid Neeltje Clasina Giele-Zeeman 0299 - 602077 sponsoringsvmarken@gmail.com
Commissielid Martijn Teerhuis sponsoringsvmarken@gmail.com
Commissielid Richard de Weijze 06 - 29571030 sponsoringsvmarken@gmail.com
Commissielid Martijn Visser 06 - 12271895 sponsoringsvmarken@gmail.com

Voorzitter Jan Peereboom 0299 - 601752 janluutje@freeler.nl
Secretariaat/activiteiten Geertje Uithuisje-Zeeman 0299 - 601655 uithuisjezeeman@kpnplanet.nl 
Voetbaltechnische zaken Martin Boes 0299 - 603234 martinjolanda@kpnplanet.nl
Voetbaltechnische zaken Dirk de Groot 0299 - 601975 dirk.degroot@kpnplanet.nl
Activiteiten / Notuliste Ingrid Commandeur 06 - 10707288 ingridcommandeur@gmail.com
Communicatie / PR zaken Catelijne Klaver 06 - 10652629 catelijne_klaver@hotmail.com

Wedstrijdsecretariaat & ledenadministratie SV Marke n

Bestuur Sportvereniging Marken

Secretariaat SV Marken

Officiële website SV Marken

www.svmarken.nl

Jeugdcommissie Sportvereniging Marken

GEEF SVP OOK ADRESWIJZIGINGEN DOOR!!!

Sponsorcommissie Sportvereniging Marken

Nieuwe leden kunnen zich aanmelden bij:

Nieuwe leden van 16 jaar en ouder moeten tevens een kopie van een geldig legitimatiebewijs inleveren.
En leden van 10 jaar (D-pupillen) en ouder ook een pasfoto voor de spelerspas!

�
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SV Marken 1 Richard de Weijze 06 - 29571030
SV Marken 2 Sander Kammerer 06 - 30335737
SV Marken 3 Marcel van Altena 06 - 52343292
SV Marken 4 Jan Simon Appel 0299 - 623640

Simon Kes 0299 - 603469
SV Marken DA1 Jongejaap Commandeur 0299 - 601894
SV Marken DA2 Jan Cornelis de Jong 06 - 55395495

Annette Schipper 06 - 16528578
SV Marken MB1 Elbert Stoker 0299 - 601875

Ed Vogel 0299 - 601648
SV Marken MD1 André Peereboom 0299 - 423240

Jacob de Groot 06 - 10619970
SV Marken ME1 Hein Piet Zondervan 0299 - 601910

Jan Sijmen Roos 0299 - 602114
SV Marken A1 Pieter Springer 0299 - 603236

Lilian Zeeman-Teerhuis 0299 - 603253
SV Marken B1 Jan Commandeur 0299 - 601836

Jan Peereboom 0299 - 601752
SV Marken C1 Pieter Kaars 0299 - 603500
SV Marken D1 Pieter Uithuisje 0299 - 601655
SV Marken D2 Pieter Pereboom 0299 - 601190
SV Marken E1 Orpheus Dorland 0299 - 601448
SV Marken E2 Henk van Berkum 0299 - 601810
SV Marken F1 Clemens Caniels 0299 - 601229

Richard Nanninga 0299 - 601858
SV Marken F2 Richard Blijleven 0299 - 603188
SV Marken F3 Cornelis Zondervan 0299 - 603074
SV Marken F4 Albert van Veen 0299 - 601724
SV Marken zaal heren 1 Sander Kammerer 06 - 30335737
SV Marken zaal heren 2 Ruben Kaars 0299 - 601592
SV Marken zaal heren 3 Klaas Peereboom 0299 - 601385
SV Marken zaal dames 1 Ingrid Commandeur 06 - 10707288

Hoofdtrainer Edwin Keizer 06 - 22946551
Assistent & Dames Erwin Römer 06 - 53832992
SV Marken DA1 & DA2 Foeke Aarts 0299 - 601568
SV Marken MB1 Dirk de Groot 0299 - 601975
SV Marken MD1 Dennis van Gerven 0299 - 601846

Gertjan Kamstra 0299 - 603110
SV Marken ME1 André Peereboom 0299 - 423240

Jan Sijmen Roos 0299 - 602114
SV Marken A1 Martin Boes 0299 - 603234

Jaap Cornelis Teerhuis 0299 - 601827
SV Marken B1 Gert van Keulen 0299 - 654288
SV Marken C1 Jan Dirk van Altena 0299 - 655317

Jan Peereboom 0299 - 601239
SV Marken D1 Mario den Boer 06 - 24913682
SV Marken D2 Dennis van Gerven 0299 - 601846

Gertjan Kamstra 0299 - 603110
SV Marken E1 Orpheus Dorland 0299 - 601448
SV Marken E2 Guido Scheenhart 0299 - 603436

Henk van Berkum 0299 - 601810
SV Marken F1 Clemans Caniels 0299 - 601229

Richard Nanninga 0299 - 601858
SV Marken F2 René Schipper 0299 - 603031

Arnold Teerhuis 0299 - 603532
SV Marken F3 Erik Teerhuis 0299 - 603037

Harry de Waart 0299 - 601336
SV Marken F4 Jaap Schipper 06 - 15522426

Jan Cornelis de Wit 0299 - 603536
Keepers Cornelis Teerhuis 0299 - 601498
Verzorger Cor Sarton 06 - 53655516
Beheerder Jan Uithuisje 0299 - 601747 jan.uithuisje@planet.nl
Co-beheerder Alie van Altena-Boneveld 0299 - 601771 altenapuntnl@hotmail.com

Elftalleiders Sportvereniging Marken

Trainers, medische staf en kantine beheer Sportvere niging Marken

�
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Beste meisjes en jongens, 
 
Het seizoen is alweer een tijdje bezig en er wordt volop gevoetbald op de voetbalvelden. Misschien lijkt het 
jou ook leuk om te gaan voetballen.  
Vraag dan aan je ouders of zij het inschrijfformulier willen invullen. 
Als er genoeg kinderen zijn kan er misschien een nieuw team komen, waarmee je eerst gaat trainen. Je 
kunt je opgeven vanaf ongeveer 5 ½ jaar, maar ook oudere kinderen die graag willen gaan voetballen 
kunnen zich opgeven.  
Bij voldoende aanmelding is het de bedoeling dat er in maart 2010 begonnen gaat worden met de training. 
Hierover krijgen jullie dan allemaal nog bericht. 
 
De bedoeling is dat je eerst een aantal keren gaat mee trainen.  
Als je het dan echt leuk vindt, wordt je lid van SV Marken en mag je in het nieuwe seizoen al mee doen met 
de competitie (ongeveer eind augustus, begin september).  
Het is wel belangrijk dat je voor 1 mei 2010 aangeeft of je lid wilt worden, dan kan de technische commissie 
de indelingen maken voor de teams en vindt de inschrijving plaats bij de KNVB.  
Voor elk team van 8 á 9 kinderen, is een trainer en leider nodig. Mocht je als ouder denken ik wil graag 
betrokken zijn als trainer of leider, laat ook dat aan één van de Jeugdcommissie leden weten. Er zijn ook 
cursussen voor trainers voor F-pupillen, hiervoor is het dan wel weer belangrijk dat het op tijd bekend is bij 
de Jeugdcommissie.  
 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Inschrijfformulier:  
 
Naam: 
 
Geboortedatum: 
 
Adres: 
 
Telefoonnummer: 
 
Handtekening ouder: 
 
 
Namens de Jeugdcommissie SV Marken 
 
Geertje Uithuisje-Zeeman, Almerestraat 8, 1156 BX Marken. 
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     VRIENDEN VAN SPORTVERENIGING MARKEN

                          Zij ondersteunen de doelstellingen van de S.V. Marken

Hoofdsponsor; Clubbladadvertenties;
Bouwbedrijf Marco's B.V. Afbouwbedrijf Gouweoord B.V.

Klik Installatie Techniek B.V.
Co-sponsors; Entertainmentburo Hans Bakker
Camping De Badhoeve Sportenergy
Rabobank Waterland en omstreken Jack's Vishandel
Zeeman Marken BV Taxi Zondervan
Quatre C Inkoopconsultancy BV Administratiekantoor D.Zeeman

Nissan Herman Schilder B.V.
Kapsalon "De Barbiers"

Jeugdsponsors; Beauté Pour Vous
Jacobus Recourt Assurantiën P.van Wees internationaal transsport
TAGnet Office and ICT Support Ber Koning Fiets-Sport
Univé verzekeringen NA&HV
Bouw- en aannemersbedrijf Tol van Aart B.V. Rien de Wolf VOF

Westend Zonwering & Rolluiken BV 
Vlagsponsors Westend Inbraak - Beveiliging BV
D. Schreuder B.V. SNS Regiobank Marken
VNB Vermeulen B.V. Kapsalon NERO
Bouwgroep Buitenhuis BV WamoRevisie / Watersport

Autorijschool Janssen
Bond & Runderkamp Totaalbouw BV
VIJF Sports-Streetwear Monnickendam

Wedstrijd affiches;
Autoschade Volendam B.V.
Bond & Runderkamp Totaalbouw BV
Hoekstra & van Eck Makelaars
Jonk Sierbestrating B.V.
Kras Recycling B.V.
Tuincentrum 't Lokkemientje 
Bruin Bien Tweewielers

Overige sponsors;
Administratiekantoor D.Zeeman
Montage Service De Jong
Bella Totaal Weesp  
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     VRIENDEN VAN SPORTVERENIGING MARKEN
                          Zij ondersteunen de doelstellingen van de S.V. Marken

Reclameborden; Balsponsors 2008-2009
Automobielbedrijf Lanting Bella Totaal Weesp
Café Restaurant De Visscher Flip Giele jr
Cosmodiline Jack's Vishandel
CVB Bouw B.V. Beheermij Uithuisje bv
D. Schreuder B.V. Administratiekantoor D. Zeeman
De Toekomstgroep BV Schilderwerken Aannemersbedrijf Leguit en Roos
Dierenpraktijk Monnickendam/Volendam TAGNET ICT Beheer
Dirk Spronk Keurslagerij Buurs Zonwering Kwadijk
Firma Cor Lodder vof Zuiderwoude Kantine Dienst For Ever
Heeres Assurantieen Partycentrum De Zedde 
Hoekstra & van Eck Westend BV Zonwering en Beveiliging
Hotel Spaander Schilders- Afwerkingsbedrijf D.de Waart
Klik Elektrotechniek B.V. Accent Sport
Knijn Keukencentrum Tromp BV
Kras Recycling B.V. Bouwgroep Buitenhuis BV
Leeflang Sportprijzen MES Marken
Aannemersbedrijf Leguit en Roos B.V.
Globe Reisburo Monnickendam
Schildersbedrijf Kees Vlasbloem B.V.
Sjaakie's Café Bar
VSK Vloeren Volendam
Volkert B.V. Purmerend
Westend Zonwering & Rolluiken BV 
Westend Inbraak - Beveiliging BV
Workbouw Uitzendbureau
SNS Regiobank Marken
Loonbedrijf KJ Tromp B.V. Zuiderwoude
NBC / Van Roemburg & Partners
KBK BOUW BV
Schilders- Afwerkingsbedrijf D.de Waart
Bouwgroep Buitenhuis BV
Tuijps tegelhandel Amsterdam
Hotel Café Restaurant de Wegwijzer
Cor de Goede Kerstpaketten
Vispaleis "Klein-Volendam"
WamoRevisie / Watersport 
Ruitenheer BV Amsterdam
Bond & Runderkamp Totaalbouw BV
Bouwbedrijf VVV Edam
VIJF Sports-Streetwear Monnickendam
ThomasTol schildersbedrijf Volendan
Jan Meester  www.reclamebord.nl 
HDV Detectives
Cafetaria "De Verkeerde Wereld"  
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De Scheids 
 
Het is zaterdag 16 januari 2010. Er is een scheidsrechterscongres in het AZ stadion in Alkmaar. 
De KNVB West 1 heeft dit congres georganiseerd voor bijna 600 scheidsrechters, rapporteurs en 
begeleiders. De diverse workshops als: presenteren als scheidsrechter vanuit je innerlijke kracht, 
interpretatie van de spelregels, gezond fit en fluiten, volgen & positie kiezen anno 2010, 
tuchtzaken in de praktijk, presentatie van de scheidsrechter en good practice means more fun 
werden over de gehele dag gepresenteerd door bekende betaald voetbalscheidsrechters als Dick 
van Egmond, Raymond van Meenen en Reinold Wiedemeijer. De dagpresentatie is in handen van 
Studio Sporticoon Jack van Gelder. Ik ga op tijd van huis omdat door de COVS (Centrale 
Organisatie van Voetbal Scheidsrechters) is gevraagd of ik mijn boekje “De Scheids” wil promoten 
en verkopen  in de stand van diezelfde COVS tijdens de lunch en onderbrekingen tussen de 
workshops. Even over negenen in de ochtend loop ik, het voormalige paradepaardje van Dirk 
Scheringa, het AZ stadion, binnen. Een klein modern stadion  met warme pastelkleuren dat warm 
en huiselijk aandoet. Nee, geen herinneringen aan een rijk voetbalverleden zoals bijvoorbeeld de 
stadions van Ajax, Feyenoord of PSV die een dergelijke sfeer ook uitademen. Wel ruimtes die 
genoemd zijn als de Georg Kessler Foyer,  de Kees kist ruimten en de Co Adriaanse Persruimte. 
Na mijn aanmelding eerst maar een kopje koffie zien te scoren. En jawel, daar tref ik een aantal 
scheidsrechters van onze vereniging, Raymond Roos, Jan de Waart,  Jan Cornelis Commandeur, 
Hein Andre Zondervan en Johan van Gerven ook al aan.  Na even wat te hebben bijgepraat wordt 
de dag plenair (gezamenlijk) geopend door Jack van Gelder. Deze entertainer heeft vrij snel de 
sfeer er goed  in onder het ruim aanwezige scheidsrechtersvolkje dat nog steeds een vrij hoog 
“grijs”gehalte heeft. Om van vrouwelijke scheidsrechters maar te zwijgen. Die waren minimaal 
aanwezig. 
 
Vervolgens ging iedereen naar de workshop(s) waarvoor je je had opgegeven. Zelf ging ik naar de 
workshop Gezond, Fit en Fluiten. Zo op het oog niet erg aansprekend maar dat veranderde door 
de workshopleider die het volgende vertelde over de conditie van een scheidsrechter en de 
fysieke belasting. Het blijkt dat op topniveau scheidsrechters een afstand van tussen de 9 en 14 
kilometer afleggen en daarin in totaal 600 meter volop sprinten en daarbij weer voor 1500 meter 
op hoge snelheid bewegen. Daarbij nog circa 1000 meter achteruitlopen. Je kent die staatjes wel 
onderin het beeldscherm als een speler wordt gewisseld. Dan zie je dat een middenvelder zo’n 
beetje tussen de 8 en 10 kilometer zit.   
Een ander “weetje”van die sessie was dat bij vochtverlies (denk daarbij aan de toernooien of 
beslissingswedstrijden in de meimaand bij warm weer) je concentratie flink achteruit gaat zonder 
dat je daar wat aan kan doen. Let wel, beste lezers, dit is voor scheidsrechters geen reden om 
zich daar achter te verschuilen  als de finales op zo’n dag naderen. Geldt trouwens ook voor de 
penaltynemers op deze dagen en het missen van kansen in zo’n eindfase. Ook hierbij speelt 
concentratieverlies een rol. Kom nou niet aan met de mededeling “ja, vochtverlies hé “ als die bal 
er niet ingaat. 
Het is wel een gegeven dat wetenschappelijk is onderzocht. 
Wat ook naar voren kwam is dat het lopen van Cooper testen (een zo groot mogelijke afstand 
lopen in 12 minuten) volstrekt achterhaald is. Interval trainingen en intensieve duurtrainingen (4-8 
minuten) een veel beter effect hebben bij je conditieopbouw. Dus lezers, vanaf nu langs De Dijk 
niet als een zombie naar de vuurtoren hollen maar korte sprintjes of er een hond  achter je aan 
rent of een buurman die je wil inhalen. 
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Daarna volgde voor mij een workshop met de titel “presenteren als scheidsrechter vanuit je 
innerlijke kracht”. Ja, lezers een beetje zweverig onderwerp. De docent (Bill Gilissen)  vertelde 
over het Nederlands hockey damesteam dat op de Olympische spelen, waarvan ik het jaartal ben 
vergeten, verloren  van…..jawel de Duitse dames. Terwijl vriend en vijand het erover eens waren 
dat het Nederlandse team gewoon meer kwaliteit had. Op de een of andere manier blokkeerden 
een aantal dames. Dat had, volgens de docent, te maken met het niet goed kunnen omgaan met 
wedstrijdspanning. Je weet dat je beter moet maar je kunt dat niet omzetten in beter presteren. 
Daarbij had hij een ingewikkelde theorie dat over hersenhelften ging en een aantal figuren in de 
zaal zaten die hem schijnbaar konden volgen en daar vragen over stelden. Of gewoon onzin zaten 
uit te kramen. Beste mensen, ik weet dat niet. Ik was op dat moment de draad volledig kwijt.  
Zeker toen hij ging uitleggen hoe je jezelf daarin kon trainen om weer in je innerlijke rust te komen. 
Ik zal dat even uitleggen. Dat kwam er op neer dat je ontspannen moest gaan zitten met je knieën 
in een hoek van 90 graden. Je ogen sluiten en langzaam in en uitademen (8 seconden per keer).  
Vervolgens  met gesloten ogen je oogpupillen gedurende 1 minuut heen en weer bewegen. 
Beste mensen na amper 10 seconden had ik mijn ogen alweer open en keek voorzichtig om mij 
heen. Ik waande mijn in een of andere sessie van Jomanda of een ander orakel. Die minuut 
duurde voor mij een eeuwigheid. Ik kreeg het Spaans benauwd. En…warempel er waren een 
aantal figuren die aangaven dat het werkelijk hielp. Die types heb ik de rest van de dag 
nauwlettend in de gaten gehouden. Maar…. als jullie het willen proberen…ga je gang. 
 
Tot slot mijn 3e workshop. Die ging  over “De presentatie van de scheidsrechter” . dat was een 
leuk een- tweetje tussen betaald voetbalscheidsrechter Reinold Wiedemeijer en Jack van Gelder. 
Op een groot scherm waren gedeelten te zien van een wedstrijd uit de Nederlandse competitie in 
2008 tussen Feyenoord en Vitesse. Het ging er daarbij om dat onze beste Reinold Wiedemeijer 
deze wedstrijd volledig uit de hand liet lopen. Overtredingen die niet werden bestraft met kaarten 
(gele of rode). Marchanderende spelers die goed aanvoelden dat de scheids de wedstrijd niet in 
de hand had. Een zaal met  scheidsrechters die ook daar allemaal hun mening over hadden. Dat 
vervolgens rap van commentaar werd voorzien van Jack van Gelder. Man van de dag was voor 
mij deze Reinold Wiedemeijer die zich kwetsbaar opstelde en met de nodige humor en zelfkritiek 
deze sessie voorbeeldig gestalte gaf.  
Geloof me, als ik op zondagavond een wedstrijd van deze leidsman zie dan zal ik hem met andere 
ogen volgen.  Hij heeft tot zijn 28e zelf gevoetbald. Hij speelde daarbij bij SV Meerlo (3e klasse), 
Venray (hoofdklasse) en Helmond Sport. Daarna is hij definitief scheidsrechter geworden. Hij is 
inmiddels 42 jaar en treedt vaak in het land op met Jack van Gelder. 
 
Na die laatste workshop stond er nog een optreden van een stand up comedian op het 
programma. De beste man deed erg zijn best maar je kon aan de zaal merken dat dit eigenlijk niet 
meer hoefde. Het verlossende moment kwam toen de “3e helft”werd aangekondigd. 
Deze vond plaats in de Georg Kessler Foyer. Je had daar trouwens ook een mooi uitzicht op het 
speelveld.  Daar verzamelden de Markers zich weer rondom een ronde sta – tafel waar 
overvloedig tap bier werd geschonken en uitgereikt. Ook de gebruikelijke bitterballen en andere 
snacks maakten deel uit van deze “3e helft”.  Namens  Jan, Jan Cornelis, Raymond, Johan en 
Hein Andre kan ik stellen dat het  een geslaagde dag was die nuttige informatie had opgeleverd 
om de nodige verdere invulling te geven aan hun hobby als scheidsrechter.  
 
Tot een volgende keer, 
Symon Schipper 
   
�
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De Toto, wie kent het niet? Feyenoord-Ajax een 1? Twente-PSV een 2? Of toch een 3-tje? Al 
sinds 1957 kun je de uitslagen van de wedstrijden voorspellen. Ging dat vroeger nog met een 

papiertje, nu kun je ook via internet meespelen met de Toto. 
 

De Toto is partner van de K.N.V.B. Samen met de Toto heeft de K.N.V.B. een actie op touw gezet 
waarmee structureel geld kan worden verdiend, dat rechtstreeks  

de clubkas in gaat! 
 

Zodra je een profiel aanmaakt via www.toto.nl en je daarbij aangeeft dat S.V. Marken  je favoriete 
amateurvereniging is, ontvangen wij EUR 4,50. Daarnaast gaat er standaard 10% van je inleg 

naar onze vereniging.  
Rechtstreeks onze clubkas in. 

 
Onze vereniging verdient alleen EUR 4,50 als je nog geen profiel hebt. Als je die al wel hebt, dan 

gaat alleen 10% van je inleg naar onze vereniging. 
 

Dus waar wacht je nog op: ga naar www.toto.nl, maak een profiel aan, voorspel de wedstrijden 
goed, win een leuk bedrag en verdien geld voor S.V. Marken. 

Alleen maar winnaars dus! 
 

Ben je jonger dan 16 jaar? Dan moet je wel eerst toestemming van je ouders hebben voordat je 
meespeelt! 

 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met de Sponsorcommissie. 
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Team D2-A:  Leroy, Kyle, Ramon, Gawain, Jacob, Laura 
Eerste plaats met maximaal aantal punten. Doelsaldo 7-2 
Goals: Laura (4), Ramon (2), Gawain (1) 
 
Team D2-B:  Leroy, Rick, Rob, Laura, Carina, Rachel 
Eerste plaats met maximaal aantal punten. Doelsaldo 8-2 
Goals: Laura (6), Rick (2) 
 
Team MD1-A:  Sarah, Anouk, Selena, Romy, Sanne, Quireen 
Laatste plaats. Geen vaste keeper. 
Doelsaldo 0-5 
 
Team MD1-B:  Brenda, Ilona, Selena, Laura, Carina, Rachel 
Gedeeld eerste plaats. Ploeg deed zichzelf te kort door te weinig te scoren. 
Op doelsaldo 2e geworden. Doelsaldo 2-1. Goals: Laura (2) 

 
 
 

Rabobank Zaalvoetbal toernooi met de D2 en MD1  

Gertjan Kamstra 
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Spelregelwedstrijd 
 
Zaterdag 16 januari werd er voor de derde maal de jaarlijkse spelregelwedstrijd gehouden. 
De vorige twee edities waren voor de doelgroep D-t/m B-junioren. Ditmaal waren ook de senioren en de A-
junioren uitgenodigd om aan de spelregelwedstrijd mee te doen. Zij vormden de tweede doelgroep. Ook 
was er nog een groep personen welke niet bij de eerder genoemde groepen hoorde. Dit waren de 
vrijwilligers. 
De drie groepen van leden/vrijwilligers van SV Marken speelden onderling om de CJ de Groot cup. 
Als tweede Waterlandse vereniging was SDOB uit Broek in waterland van de partij. 
 
 
Rabobank waterland heeft de spelregelwedstrijd gesponsord door het beschikbaar stellen van 4 
wedstrijdballen van JAKO Frook de Fox. 
De vragen waren opgesteld door scheidsrechters vereniging waterland en waren voor de jeugdigen toch 
wel van een moeilijk kaliber. 
De KNVB had nog een 60 tal pennen beschikbaar gesteld voor het invullen van de antwoordformulieren. 
De wedstrijdballen werden over de doelgroepen verdeeld in 1 voor SDOB, twee voor de jeugd van SV 
Marken en 1 voor de senioren groep. 
 
Om iets over half drie begonnen de deelnemers hun lijsten in te vullen en kon je de hersenen horen kraken. 
De jeugd vulde 20 vragen in en de senioren moesten er 30 maken. 
Nadat de 53 deelnemers hun antwoorden hadden gegeven werden de lijsten nagekeken door Marten, Jan, 
Sylvia, Brenda en Catelijne. 
Jordy Wals, de afgevaardigde van de scheidsrechters vereniging waterland nam de uitleg voor zijn 
rekening. 
 
Nadat alle formulieren waren gecontroleerd werd de eind uitslag bekend gemaakt en mochten de winnaars 
hun bal ophalen.  
 
 
Eindstand SDOB deelnemers: 

1. Wesley de Waart  23 goed 
2. Thomas Spaan 20 goed 

 
SDOB leiding, buiten mededinging: 

1. Willem Haars  21 goed 
2. Willen Drijver  20 goed 

 
Eindstand SV marken jeugd na 20 vragen: 

1. Raymon Schipper 14 goed  
2. Kelly zeeman  13 goed 

 
SV Marken A-junioren en senioren na 30 vragen: 

1. Wessel Zwiers 23 goed 
2. Mitchel Springer 22 goed 

 
SV Marken vrijwilligers na 30 vragen: 

1. Martin Boes  20 goed 
2. Aris Uithuisje sr 18 goed 
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Wil jij dankzij jouw werkgever 
GRATIS ETEN bij  

DE VERKEERDE WERELD  ? 
 

Breng dan jouw werkgever in contact met 
SV Marken ! 

 
Vraag voor meer informatie naar de  

voorwaarden bij de sponsorcommissie van 
SV Marken !  
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Eindstand CJ de Groot cup, de top 10: 
 

1. Wessel Zwiers  77% 
2. Mitchell Springer  73% 
3. Raymon Schipper  70% 
4. Dominic Zeeman  70% 
5. Arno Boes   67% 
6. Martin Boes   67% 
7. Simon Kes   67% 
8. Kelly Zeeman   65% 
9. Thomas Kaars  65% 
10. Clenn van Riel  65% 

 
 

 
 
 
De winnaars van de door RABO bank Waterland geschonken ballen van links naar rechts: 
Kelly Zeeman, Raymon Schipper, Wessel Zwiers en Wesley de Waart( SDOB). 
Wessel Zwiers is ook de winnaar van de CJ de Groot cup. 
 
        Jan Commandeur. 
�
�
�
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Dit stuk is eerder gepubliceerd, maar nog altijd vragen wij 45 plussers. 
 
De meeste ( ex) voetballers hebben op 45 jarige leeftijd de voetbalschoenen wel aan de wilgen 
hangen. Zij zijn dan in veel gevallen vrijwilliger bij hun voetbalvereniging. Hetzij als 
bestuurder,trainer, leider of bezig om kantine en complex in goede staat te houden. 
Deze vaders staan ook vaak langs de lijn om hun zoon of dochter bij te staan of te coachen op de 
zaterdagmorgen. Bij de meeste gaat het dan weer kriebelen en willen ook wel weer een partijtje 
voetbal spelen. 
De KNVB heeft deze signalen opgepikt en is een campagne begonnen om voor deze generatie 
iets te organiseren. 
 

45 + toernooien 
 
Wij, bestuurders van SV Marken, willen deze mogelijkheid graag onder de aandacht brengen en 
vragen of hier animo voor is.  
Het gaat om 7 tegen 7 op een half veld, zeg maar een soort Groen = Gras toernooi zoals wij dat al 
jaren kennen. In de maanden  april, mei en juni worden deze toernooien bij verenigingen 
georganiseerd. 
De eerste gedachte is om deze mannen een team te laten formeren van 10 personen ( 7 en 3 
wissels) en te laten trainen/spelen op de zaterdagen dat er een algehele afgelasting is tegen een 
afvaardiging van de recreatieve elftallen van onze vereniging of tegen de dames. De 
trainingsvelden moeten dan wel begaanbaar zijn. Op deze wijze kunnen we dan dit team 
voorbereiden op de toernooien van volgend jaar en is er tevens enige beweging op ons 
sportcomplex bij afgelastingen. 
 
Maar eerst moet er een team zijn. Als u, als 45 plusser, dit wel iets lijkt om samen met uw “oude 
“voetbalvrienden weer even lekker te dollen in de kleedkamer en op het veld, laat het ons dan 
weten. 
Tijdens de derde helft kunne de verhalen dan weer komen over die ferme sliding , die rake kopbal 
en die mooie overwinning. De verhalen kunnen verteld worden op allerlei manieren, we weten 
allemaal hoe ze afliepen. 
Enthousiast geworden??????? 
Laat het aan mij weten en je staat daarmee op de lijst als 45 plusser 
 
Denk er aan dat het allemaal recreatief is en dat er geen hoge conditionele eisen gevraagd 
worden. Plezier in deze staat heel hoog in het vaandel. 
 
     

Jan Commandeur 
�
�
�
�
�
�
�
�
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SENIOREN
Elke registratie t/m 3e registratie 13,20EUR       *
Elke volgende registratie 20,80EUR       **
Twee keer geel in één wedstrijd 20,80EUR       **
Direct rood 20,80EUR       **

JUNIOREN
Elke registratie t/m 3e registratie 6,00EUR         *
Elke volgende registratie 11,80EUR       **
Twee keer geel in één wedstrijd 11,80EUR       **
Direct rood 11,80EUR       **

* + EUR 2,30 administratiekosten
** + EUR 4,50 adminstratiekosten

Bij een directe rode kaart is een speler automatisc h geschorst voor de volgende speelronde!

Onjuist invullen wedstrijdformulier (bv. geen grensrechter) 8,30EUR         
Niet of te laat indienen rapportformulier directe rode kaart 8,30EUR         
Niet of te laat indienen rapportformulier gestaakte wedstrijd 22,10EUR       
Leider geen lid van KNVB/vereniging 25,00EUR       
Verzorger geen lid van KNVB/vereniging 25,00EUR       
Assistent-scheidsrechter geen lid van KNVB/vereniging 37,00EUR       
(Club)scheidsrechter geen lid van KNVB/vereniging 49,00EUR       
Trainer/coach geen lid van KNVB/vereniging 74,00EUR       
Niet opkomen (afhankelijk van team/reden) EUR 10,00 - EUR 123,00

En eventueel winstpunten/uit competitie nemen

CONTRIBUTIE
Geboren voor 1 januari 1991 180,00EUR     
Geboren van 1 januari 1991 t/m 31 december 1993 135,00EUR     
Geboren na 31 december 1993 125,00EUR     
Passief (niet spelend) 90,00EUR       
Futsal 55,00EUR       
Futsal passief (niet spelend) 25,00EUR       

SEIZOENKAART
Club van 100 50,00EUR       
Seizoenkaart 20,00EUR       
Seizoenkaart tot en met 14 & 65+ 12,50EUR       
Donateur 10,00EUR       

TOEGANGSPRIJZEN WEDSTRIJDEN EERSTE ELFTAL
Leden gratis
Jeugd tot en met 14 jaar 1,00EUR         
65+ 1,00EUR         
Donateurs 1,00EUR         
Overigen 2,00EUR         

Laatste update: 24-09-2009

De contributie moet overgemaakt worden op girorekening 198818 t.n.v. penningmeester SV Marken.

Tuchtzaken KNVB (kosten seizoen 2009-2010)

Contributies en toegangsprijzen seizoen 2009-2010
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